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  سلامة العامةد استھلاك الطاقة الكھربائیة والترشی
  
  
  
  
  

على المشرف الكھربائي أن یأخذ ,قبل الشروع بأعمال التركیبات الكھربائیة سواء في مراحل التصمیم أو التنفیذ 

بعین الاعتبار نوعیة الأماكن التي ستنشأ فیھا الأعمال الكھربائیة وتكون مسؤولیتھ في أن یختار التصمیم 

والأجھزة والمعدات والمواد الملائمة لطبیعة الأماكن وفي ھذا المجال یمكن الإشارة إلى النوعیات التالیة والتي قد 

  :تحتاج تصمیم أو معدات خاصة

  
 . الأماكن الشدیدة الغبار سواء كان غبارا صناعیا أوطبیعیا §

  .الأماكن الرطبة بشكل مؤقت أودائم §

 .الأماكن المبللة §

 .ورة بالماء المغمالأماكن §

 .الأماكن المشبعة بالأبخرة كما تحدد ذلك  طبیعة الستعمال §

 .الأماكن الجیدة التوصیل للكھرباء §

 .الانفجارات أوالتاكلات الكیمیائیةالأماكن المعرضة للحریق أو §

 .الأماكن المعرضة للأرتجاجات والأھتزازات §

 .الأماكن  المعرضة لدرجات الحرارة المرتفعة §

 . وأماكن تخزین العلف والمحاصیل مرابط الحیوانات §

 .المستودعات القابلة لاأشتعال §

 .المراجل والمواقد والأفران  §

  
  
  
  
  
  
  

v  تتیح وصل أوقطع یجب تزوید كل الأماكن التي تنشأ وتقام فیھا تركیبات كھربائیة بوسائل تحكم

  .التیار عن المكان بكاملھ ومن مكان أو نقطة تحكم كاملة

v علىیجب أن تحتوي الوسائل :  

 

 أساسیات التركیبات
 :الكھربائیة

  :التحكم في القدرة
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  .وسیلة لعزل المكان كلیا وبدون صعوبة وحلال فترة زمنیة قصیرة §

  .وسیلة للوقایة من زیادة الحمل §

  .وسیلة للوقایة من تیار التسرب الأرضي §

  
  
  
  
  

  
  

 إلیھا الأجھزة والمعدات الخارجة منھا أو المنتھیة إلىیكون ربط الموصلات بعضھا ببعض أو  §

نیكیة والكھربائیة بحیث یؤمن تلامسا صحیحا ودائما ویستحسن أن ربطا وثیقا من الناحیتین المیكا

 . لتدقیق عملیة الربط وصحة التلامس عند الضرورةإلیھیكون مكان الربط سھل الوصول 

لایسمح بلحم او بجدل الأسلاك بقصد الحصول على أطوال أكبر بل یجب أن تكون ھذه الأسلاك  §

 . نقطة النھایةإلى -صندوق الربط والتوصیلأي –طولا واحدا ومتصلا  من نقطةالبدایة 

 : مختلفة وھيألوانایجب أن تأخذ الأسلاك  §

     الأسودالأحمر والأصفر و الأزرق الداكن للأسلاك الحیة أو الغازات والأزرق الفاتح أو  §

 . مع الأصفر للأرضيالأخضرللحیادي والأصفر أو 

  لات لم لدوائر الاتصا1المساحة الدنیا لمقطع الأسلاك ھي §

  
  
 

  
  
  
  
  
  

  :الموصلات
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تستعمل الفیوزات لحمایة أسلاك التوصیل الكھربائیة من زیادة التیار المار فیھا في حالة تجاوز التحمیل 

الكھربائي لاستطاعة تلك الأسلاك حیث یمكن ان تسخن تلك الأسلاك إلى درجة خطرة تتسبب في حصول 

حیث )النیوترول(والسلك الحیادي )فاز( مباشر بین سلك  كذلك حصول قصر في الدارة أي تماس, حریق 

تمر في تلك الحالة تیارات كبیرة جدا وبالتالي إتلاف الأسلاك وإحداث حریق إذا استمر اتصال تلك الدارة 

  .بالمصدر الكھربائي

  

  
  
  
  
  

  .ابحث عن السبب §

  .افصل التیار الكھربائي عن المبنى §

لف باخرسلیم وبنفس المواصفات مع مراعاة الوقوف على استدع كھربائیا لاستبدال السلك التا §

  .أرضیة جافة عند العمل

 .أعد توصیل التیار الكھربائي إلى المبنى §

  الفیوزات
  

ماذا علیك أن تفعل لو 
  احترق الفیوز؟؟؟
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وعن دارات ) أجراس،ھاتف (یجب فصل دارات القدرة عن دارات الإنارة وعن دارات الاتصالات  §

 .التحكم

 . تركیبات اخرى مھما كانتلایجوز أن تمدد في مواسیر التركیبات الكھربائیة أي §

یجب توزیع الحمل على دارات المختلفة بالتساوي ما أمكن وبصورة ملائمة وذلك لضبط ھبوط  §

 الفولطیة والإضرابات التي قد تنشا 

  
  
  
  
  
   
  

وظیفتھا قطع التیار الكھربائي تلقائیا إذا حدث خلل في الدائرة الكھربائیة ،وما علیك إلا تعید القاطع إلى 

  .أكثر استعمالا وأكثر أمانا من المصھرات لمعتاد بعد إصلاح الخلل وھيوضعھ ا

  
  
  

  
ھو تفریغ التیار الكھربائي إلى الأرض عبر مسار سھل عند حدوث تسرب للتیار الكھربائي إلى الھیكل 

  .المعدني للأجھزة الكھربائیة، ویھدف إلى الحمایة من الصعقات الكھربائیة والحرائق

  . أوم2ض بتثبیت قضبان نحاسیة في حفرة على أن تكون المقاومة اقل من یكون نظام التأری

  

  
  

  تقسیم الدوائر
  

قوطع الدائرة 
  الكھربائیة 

  التأریض 
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 . الثلاجةأوخصیصا للغسالة ) RCC (الأرضيیفضل تركیب قاطع حمایة للتسرب  §

 . الثلاجة داخل مجرى بلاستیكي خاصأویفضل تمدید الكابل الواصل للغسالة  §

 .لغسیلالوقوف على حصیرة مطاطیة عازلة عند عملیة ا §

عند حدوث فصل للقاطع الكھربائي ، عدم تشغیل الغسالة أو الثلاجة مرة اخرى قبل معرفة السبب  §

 .الحقیقي للفصل وعلاجھ

عدم تشغیل الغسالة أوالثلاجة في حال الشعور بحدوث صدمة خفیفة إلا بعد فحصھا من قبل فني  §

 مختص 

ت المحركات حتى تتعرض ھذه الأجھزة في حال انقطاع التیار الكھربائي أطفئ جمیع الأجھزة ذا §

 .للتلف عند إعادة وصل التیار الكھربائي 

 یفضل وضع الثلاجة في مكان جید التھویة وبعیدا عن أشعة الشمس §

 یجب أن یكون تركیب الإبریز مرتفعا عن الأرض بحیث یركب على مستوى فوق رأس الإنسان  §

 .وبعیدا عن مصدر المیاه ومزودا بمفتاح فصل

 .تخدام الإبریز والفیش من النوع الثلاثي واستخدام احد الأقطاب للأرضيیجب اس §
  
  

  

  ... إرشادات عامھ حول استعمال
   الكھربائیةالغسالة والثلاجة
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 ).RCC(یفضل تركیب قاطع حمایة للتسرب الأرضي  §

 .عدم السماح لسلك المكواة بالثني تحت المكواة  §

عدم ترك المكواة وھي موصولة بالتیار الكھربائي في وضع أفقي فوق طاولة الكي خوفا من  §

 ث الحرائقحدو

 والتأكد من صلاحیتھا معدم تشغیل المكواة في حالة تعرضھا للسقوط الا بعد اجراء الفحص اللاز §

 . للاستعمال

  

  

  ... إرشادات عامھ حول استعمال
   الكھربائیةةالمكوا
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 .یجبان یوضع في مكان جید التھویة §

 یجب أن یكون بعیدا عن مصادر الحرارة والرطوبة §

 .رباءعدم فتح الغطاء الخلفي لغایات التنظیف والتلفزیون موصول بالكھ §

 .عدم لمس التلفزیون والأیدي مبتلة §

  . عدم ترك التلفزیون شغالا دون وجود رقابة حین مشاھدة الأطفال لھ §

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 الكھربائیة وعزلھا باستعمال الشریط اللاصق یشكل خطرا كبیرا لان الأسلاك طریقة توصیل إن §

 أوالبا ما یتعرض اللاصق للتلف مثل ھذه الطریقة لا تحقق التوصیل السلیم والعزل السلیم ،فغ

  . وصول الكھرباء أي جسم ملامس للسلك المكشوفإلىالتوصیل والبلل مما یؤدي 

 عرضة لأنھا لأخرى الكھربائیة من فترة الأجھزةمن الضروري فحص كوابل وتوصیلات  §

   نتیجة للاستعمال المستمرللاھتداء

  .للاھتداءن الاحتكاك المباشر بھا یعرضھا  الكھربائیة تحت المقاعد والسجاد، لاالأسلاكعدم مد  §

 زاد التیار عن حدود فإذا كثیرة باستعمال الموزع یشكل دعوة للحوادث الخطیرة أجھزة تشغل أن §

 وتلف الأسلاك ارتفاع درجة حرارة إلى على حمل التیار الكھربائي فان ذلك یؤدي الأسلاكمقدرة 

  . اشتعال الحرائق إلىذلك  جسم ملامس لھا كما یؤدي لأيالمادة العازلة 

إرش      ادات ال      سلامة   
  .للتلفزیون

الأسلاك 
  الكھربائیة 

   عامھإرشادات
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  . التمدیدات الكھربائیة عن مصادر المیاه والحرارةإبعادمن الضروري  §

  . مسح جدران المنزل التي تتخللھا التمدیدات الكھربائیة بالماء والصابونأوعدم تنظیف  §

  
  
  
  

  

عنایة عند شرائك جھاز كھربائي جدید علیك قبل تشغیلھ قراءة التعلیمات المرفقة مع الجھاز ب §

 .وتطبیقھا، والمحافظة علیھا قریبا من الجھاز دائما للرجوع إلیھا عند الضرورة

 قبل عملیة التنظیف من الضروري التأكد من فصل التیار عن الأجھزة وإبعادھا عن مصادر المیاه §

إذا توقف أي جھاز كھربائي عن العمل فجأة أو اصدر شرارة فمن الضروري التوقف عن استعمال  §

 وفحصھ من قبل كھربائي الجھاز 

من المعروف بان الماء والكھرباء لا یجتمعان، فان استعمال مجفف الشعر داخل الحمام أو أي  §

  .جھاز كھربائي أخر كالرادیو مثلا یشكل خطرا كبیرا على حیاتك

  
  
  
  

  
 تشكل نھالأ الكھربائیة الأعمدةعند عمل العمال والفنیین خارج المباني علیھم الانتباه والابتعاد عن  §

 من الضروري أن تكون المسافة بین الأنتین  )الأنتین(خطرا كبیرا على حیاتھم فمثلا عند تركیب 

 .قدم) 10(الاعمده الأسلاك الكھربائیة ارتفاع الأنتین بالإضافة إلى مسافة 

 .استعمل الوصلات المأمونة وذات الأطوال المناسبة لعملك واستخدمھا في منطقة جافة §

 . زراعة الأشجار اختر الأماكن البعیدة عن الأعمدة والأسلاك الكھربائیة عند §

 .لاتحاول الاقتراب من الأسلاك المقطوعة في الشوارع وابعد إلا الآخرین عنھا ، وبلغ عنھا فورا §

في حالة اصطدام سیارة بعامود كھرباء ، ابق في السیارة ولا تحاول مغادرتھا إلا إذا شب حریق  §

ھا اقفز من السیارة بعیدا دون أن تلمس جسم السیارة أو الأرض ، لا تحاول الرجوع بالسیارة عند

 .إلى السیارة مھما كان لسبب وامنع الآخرین من الاقتراب منھا لحین وصول المساعدة

عدم البناء قرب أو أسفل خطوط الكھرباء إلا باستعمال باستشارة شركتي الكھرباء أو السلطة  §

 .أصحاب ھذه الخطوط

§   

  الأجھزة الكھربائیة 
  

 ةالسلامة خارج
  المنزل
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  .الابتعاد عن المناطق التي تحمل إشارة خطر أو ممنوع الدخول أو الاقتراب §

  .علم الأطفال اللعب بالطائرات الورقیة بعیدا عن الأسلاك الكھربائیة §

  عدم رمي الحجارة وغیرھا على الأسلاك الكھربائیة §

  .عدم تشغیل الأجھزة الكھربائیة التي تسبب خطرا على حیاتھم §

  

  
  

  
  .یر مفاجئ في عمل الجھاز العصبي والعضلي للجسم نتیجة مرور التیار الكھربائي فیھھي تغ

  
  
  
  
  
  

 .استعمال أدوات كھربائیة غیر مأمونة أو تالفة §

 إصلاح الجھاز الكھربائي وھو موصول بالتیار الكھربائي §

 الاستعمال الخاطئ للأجھزة §

 .عدم إجراء الصیانة الدوریة للآلات والمعدات §

 .ال بالاباریز والأجھزة الكھربائیةعبث الأطف §

 .العمل في مكان خطر دون أخد الاحتیاطات الكافیة §

 .خطار الأدوات المستعملة لقلة الخبرةأالجھل ب §

 .عدم استعمال معدات الوقایة الشخصیة §
  

 ابعد أطفالك عن ھذه 
  .......المخاطر

  

   الصدمة الكھربائیة
  

 أسباب حدوث 
   الصدمة الكھربائیة
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v الجھد المنزلي(  منخفض اإذا كان المصاب متصلا بتیار كھربائی:(  

 .تیار الكھربائي أو المفتاح العمومياقطع التیار عنھ بفصل ال §

 إذا تعذر قطع التیار الكھربائي البس قفازا أو لف یدیك بقماش سمیك جاف واسحب المصاب بعیدا أو  §

  .استعمل لوحا خشبیا جافا

v إذا كان المصاب متصلا بخط كھربائي عالي الجھد:  

 . استدع الجھة المعنیة حالا واطلب رجال الدفاع المدني §

  

  
  
  
  

كان المصاب بالصدمة الكھربائیة مختنقا فأجر لھ عملیة التنفس الاصطناعي ریثما یحضر إذا  §

 .الطبیب إذا توفرت لدیك الخبرة في ھذا المجال

 .إذا كان المصاب یرتجف من الصدمة لف جسمھ ببطانیة لتدفئتھ واجعل رأسھ منخفضا عن قدمیھ §

 .سارع إلى استعداء الإسعاف §

  

كیف تتصرف عند  
حدوث الصدمة 

الإسعاف الأولي للمصاب 

  بالصدمة الكھربائیة
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لكھربائیة نتیجة تحمیل الأسلاك تیارا كھربائیا أعلى من طاقتھا أو نتیجة تماس كھربائي ، وقصر تنتج الحرائق ا

  .في الدائرة الكھربائیة یؤدي إلى حدوث شرارة كھربائیة بالإضافة لتوفر مادة قابلة للاشتعال

  

  
  

  

  
  
  

  
 . الكھربائیة قرب مواد سریعة الاشتعالالأجھزةعدم وضع  §

 . قدرة منخفضة ما دامت تفي بالغرض المطلوب منھا ذاتأجھزةاستعمال  §

 . مناسبة وبمواصفات معتمدة في التركیبات الكھربائیةأسلاكاستعمال  §

  الحرائق الكھربائیة
  

الوقایة من الحرائق 
  الكھربائیة
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 . الكھربائیة للغبار والرطوبة والغازاتالأجھزةعدم تعریض  §

  بعد التأكدإلا كان ھناك تسرب للغاز داخل المنزل إذا المصابیح الكھربائیة إطفاء أوعدم اشتعال  §

 .من تھویة المكان جیدا

 .توفیر وسائل الإطفاء المناسبة §

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تعرض نفسك للخطرأن تمكنت ذلك دون إذاافصل التیار الكھربائي عن الجھاز فورا  §

  الحرائق الكھربائیةلإطفاءاستعمل طفایات الحرائق الخاصة  §

 .فالماء موصل جید للكھرباء ابدا الكھربائیة بالماء والأجھزة المكویة الأسلاكلا ترش  §

  

  

رف لو شب حریق كیف تتص
  كھربائي؟؟
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  محظورات الاستعمال  استعمالاتھا    اللون    نوع الطفایة
طفایة بودرة كیماویة 

  جافة
 
  

  المناطق المغلقة  لجمیع أنواع الحرائق    ازرق

طفایة غاز ثاني 
  أكسید الكربون

لحرائق الزیوت     اسود  
  والكھرباء

تھویة المكان بعد 
  الاستعمال

لجمیع أنواع الحرائق     اخضر    الصابونطفایة 
وخاصة الزیوت 

  والكھرباء والآلات الدقیقة

  

  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

الطفایات الخاصة 
  الكھربائیةبالحرائق 
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  : التالیةالإرشادات إتباع تم إذایمكن التقلیل من كمیة استھلاك الطاقة الكھربائیة 

 .ز طباخ الغاأو الشمس المباشرة أشعةوضع الثلاجة بعیدا عن مصادر الحرارة مثل  §

درجة الحرارة المناسبة داخل الثلاجة ثلاث درجات مئویة، ودرجة الحرارة المناسبة داخل الفریزر  §

 .صفر درجة مئویة

 .بفرشاة) حلف الثلاجة(  المكیف أنابیبتنظیف  §

 .بإحكامالتأكد من أن باب الثلاجة یغلق  §

 ھاالتقلیل من عدد مرات فتح الثلاجة وتحدید ما نریده من الثلاجة قبل فتح §

 .أعلىعدم تخزین المواد الغذائیة بكمیات تزید عن سعة الثلاجة حتى تعمل بكفاءة  §

 كلما زاد تراكم لأنھ بانتظام إزالتھ الثلج یجب أو الصقیع لإزالة لم یكن في الثلاجة جھاز اتوماتیكي إذا §

 .الكھربائیة الثلج یزید استھلاك الطاقة أوالصقیع 

حتى ینصھر الثلج عنھا دة من الفریزر یمكن وضعھا في الثلاجة  المواد الغذائیة المجمإخراجعند  §

  .وبالتالي أیضا لاستفادة من البرودة

  
  
  
  

لیس من الحكمة تشغیل الغسالة یومیا لغسل قطعة أو قطعتین فمن الأفضل تجمیع الغسیل وغسلھ مرة  §

  .واحدة

ى الماء متناسبا مع كمیة  أكثر من الحمل المخصص لھا، ومراعاة أن یكون مستوةعدم تحمیل الغسال §

  .الغسیل

  .مراجعة تعلیمات استعمال الغسالة وتطبیقھا §

  لتجنب إعادة الغسل مرة اخرى من الأفضل معالجة البقع قبل وضعھا في  الغسالة §

تخفیض استھلاك الطاقة الكھربائیة في 
  .استعمال الأدوات الكھربائیة

 

  الثلاجة الكھربائیة
  

  الغسالة الكھربائیة
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 كي وجھ الثیاب كاملة وذلك لاستغلال حرارة المكواة بشكل الأفضللتوفیر الطاقة الكھربائیة من  §

 . المكواةإطفاء الأفضل عملیة الكي بدقائق من ءإنھا ل، وقبمترابط

 وفي الأطفالعدم ترك المكواة موصولة بالتیار الكھربائي في حالة الانقطاع خوفا على سلامة  §

  .نفس الوقت حفاظا على الطاقة الكھربائیة

  
  
  
  
  

 . غیر المستخدمةالأماكنعدم ترك المصابیح الكھربائیة مضاءة في  §

 المتراكم یحجب النور فالمصباح النظیف لان الغبارالمصابیح الكھربائیة المحافظة على نظافة  §

 .یعطي ضعفي ما یعطیھ المصباح غیر النظیف

 .إطفاء الأجھزة الكھربائیة كالرادیو والمسجل والتلفزیون في حالة عدم استعمالھا  §

لمحدد للطبخ حیث یعمل على الكھرباء یفضل إطفائھ قبل دقائق من الوقت ا) الفرن0إذا كان الطباخ  §

 .إن الطباخ الكھربائي یبقى ساخنا بما فیھ الكفایة لإتمام عملیة الطبخ دون صرف مزید من الطاقة

  
  
  
  
  

  المكواة

  إرشادات أخرى
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